[image: image1.png]



РОССИЙСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА, МОЛОДЁЖИ И ТУРИЗМА 

(ГЦОЛИФК)
Кафедра теории и методики единоборств ведущего спортивного ВУЗа Европы 
объявляет набор абитуриентов и слушателей
ЕДИНОБОРСТВА – группа видов спорта наиболее бурно развивающихся в современном мире, пользующихся заслуженной популярностью у молодёжи. Единоборства являются эффективным средством физического и нравственного воспитания человека, вооружения прикладными навыками выживания в современном мире. 

КАФЕДРА ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ ЕДИНОБОРСТВ имеет уже почти столетнюю традицию подготовки научно-педагогических кадров. Сегодня на кафедре работают ведущие специалисты в мире единоборств, профессорско-преподавательский состав самой высокой квалификации. Среди преподавателей кафедры доктора и кандидаты наук, профессоры и доценты, заслуженные работники физической культуры, заслуженные тренеры СССР и России, заслуженные мастера спорта и мастера спорта международного класса. Кафедру возглавляет профессор, доктор наук, заслуженный мастер спорта СССР, заслуженный тренер СССР Игуменов Виктор Михайлович. 

ЦЕЛЬ КУРСА «ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ЕДИНОБОРСТВ» - подготовить специалистов, владеющих системой современных научных знаний о закономерностях процессов обучения и тренировки, формах и методах организации, планирования и управления многолетней спортивной подготовкой в единоборствах; cформировать на основе глубоких знаний профессиональной практической готовности к самостоятельному, творческому решению воспитательных, оздоровительных, тренировочных задач в различных звеньях физкультурно-спортивной отрасли; обеспечить готовность к организации и управлению спортивной деятельностью, нацеленной на достижение талантливой молодежью высшего спортивного мастерства, и физкультурно-массовой работой занятиям единоборствами для оздоровления, разностороннего развития, закаливания человека, на всех этапах его возрастного развития.
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	Греко-римская борьба
	Вольная борьба
	Дзюдо
	Самбо
	Борьба на поясах
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	Каратэдо
	Тхэквондо

(ВТФ)
	Тхэквондо (ИТФ)
	Киокусинкай
	Ушу
	Айкидо
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	Фехтование
	Современное пятиборье

	8(499)166 -54-84 - спортивные единоборства, 
8(499)166 -53-41 - фехтование и современное пятиборье
8(499)166-54-61 - восточные единоборства
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