Информационная справка 
По дисциплине  «Спортивно-педагогическое совершенствование (армспорт)» 

для студентов Института спорта и физического воспитания 1 курса, 13 группы 

обучающихся по направлению 034300.62 - Физическая культура, профилю Спортивная подготовка.
I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ
Кафедра: Теории и методики единоборств.
Ведущий преподаватель – Махмудов М.М.
Сроки изучения дисциплины: с 1 сентября 2014 г. по 20 декабря 2014 г, 
с 12 января по 6 июня 2015 г.
Количество часов: всего 234 часов  

Количество практических занятий – 60 часов

Объем самостоятельной работы - 165 часов.
Экзамен – 9 часов

Форма рубежного контроля: экзамен
II. Виды текущего контроля, сроки проведения, Оценка в баллах.
	№
	Виды текущего контроля
	Сроки 

проведения
	Максимальное количество

баллов*

	1
	Посещение занятий
	Весь период
	15

	2
	Контроль освоения практических навыков:

1. Педагогические умения и навыки проведения подготовительной части занятий в армспорте.
2. Подготовка мест занятий по армспорте и изучение инструкций по технике безопасности.
3. Профессионально-педагогических навыки проведения комплексов упражнений общефизической направленности.
4. Занятия по анализу техники армспорта.
5. Составление комплекса упражнений по общей физической подготовке армспортсменов.

6. Формирование навыков судейства соревнований в качестве бокового судьи.
	1-6 недели

7-9 недели

9-14 недели

23-35 недели

36-38 недели

30-40 недели


	5

5

10

20

5

5

	3
	Микрозачет по физической подготовке
	40 неделя
	20

	4
	Сдача экзамена (рубежный контроль)
	41-43 недели
	15

	
	Всего:
	
	100



III. ТРЕБОВАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ

· Максимальное количество баллов начисляется при условии выполнения задания на «отлично»; при выполнении задания на «хорошо» начисляется 80% от максимального количества баллов; при выполнении задания на «удовлетворительно» начисляется 60% от максимального количества баллов; при выполнении задания на «неудовлетворительно» баллы не начисляются.

· По согласованию с преподавателем, студент может выполнять дополнительные задания, не указанные в таблице, за которые также начисляются дополнительные баллы, но не более 5 баллов за каждое задание.

IV. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА

1. 4.1. Основная: 
2. Афанасьев Ю. А., Кузнецов С. Л., Кутузова Т.Г., Какителашвили Н. А., Шенкман Б. С, Сараева Л. А. Соотношение различных типов волокон в скелетной мышце как фактор, влияющий на эффективность тренировки на выносливость // Теория и практика физ. культуры. - 1986. - N 12. - С. 41-42.  
3. Ахмедшин И.Г., Живора П.В., Подливаев Б.А., Рожков П.А. Борьба руками - вид спорта // Физическая культура в школе. -М. : Педагогика - 1990. - N 10. - 3 с.  

4. Актуальные проблемы спортивных единоборств: Теория и методика подготовки спортсменов / РГАФК. Акад. спорт. единоборств. Вып.1. – М.: ФОН, 2000

5. Анисимова Н.П. Регуляция сокращения скелетных мышц в изометрическом режиме: автореф. дис. … канд. биол. наук / Н.П. Анисимова.- Л., 1980.-28 с.

6. Бернштейн Н.А. О построении движений / Бернштейн Н.А. – М.: Медгиз, 1947. – 254 с.: ил. 

7. Верхошанский Ю. В. Программирование и организация тренировочного процесса. М., 1985.

4.2. Дополнительная:  
1. Живора П. В., Рахматов А. И.Армспорт: техника, тактика, методика обучения
2. Живора П.В. Шалманов А.А. Биомиханические основы армспорта М. 1999
3. Живора П.В. Борьба на руках // Спортивная жизнь России. — 1995. — №9-11,

4. Зациорский В.М., Булгакова Н.Ж., Рагимов Р.Н., Сергиенко Л.П. Проблема спортивной одаренности и отбор в спорте: направления и методология исследований // Теория и практика физ. культуры. - 1973. - N 7. - С. 54-65

5. Коробейников Н. К., Михеев А. А., Николаенко И. Г. Физическое воспитание. - М., 1989.
6. Келлер В.С. Теория спортивной тренировки - самостоятельная учебно-научная дисциплина / Келлер В.С. // Теория и практика физ. культуры. – 1975. – N 1. – С.
4.3. Другие источники:
Сайт  Российской ассоциации армспорта - http://www.armsport-rus.ru/
V. ШКАЛА ИТОГОВЫХ ОЦЕНОК УСПЕВАЕМОСТИ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ НАБРАННЫХ БАЛЛОВ ЗАКАНЧИВАЮЩЕЙСЯ ЭКЗАМЕНОМ.

	Набранные баллы
	<51
	51-60
	61-67
	68-84
	85-93
	94-100

	Оценка по 5-ти

бальной шкале
	2
	3
	4
	5

	Оценка по шкале

ECTS
	F

Неудовл.
	E
Посредств.
	D
Удовлетвор.
	C
Хорошо
	B
Очень

хорошо
	A
Отлично


Ведущий преподаватель, 

доцент
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Заведующий кафедрой 

Теории и методики единоборств
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